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Mikpd odavTouITg

YAika EkTéAeon

2 @ETtec Yywyi palvpo e TTAévoupe moAU KaAd Ta Aaxavik@ Kal Td KOPoupe.
1 @éra Tupi To papoUAI To KOPOUHE OTO XEPI.

1 @éta xap yahomoUAag |« Tlaipvoupe Tn 1 @éTa Ywyi Kal Thv aAci@oupe He
2-3 @ETEC ayyoupdki wivéAo pe Aiyo €AaioAado. TowoOetolpe To TUPI, TO
% @UAAO papouAiol Xap yaAomwoUAAC Kai Ta AAXavika Kdi To KAEIVOUHE
Aiyo eAaioAado yia HE TNV AAAN @WETA TO WYWHi.

aAsippa e Kopoupe To oavrouiTc oTa 2 Kal To oepPipoue.

e KaAn 6pefn ! |

e * ¥Ta 0AQvTOUITC HmopoUpe va PdaAoupe 6,TI UAIKA
OéAoupe *
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Mdegivg xaAoupiou

YAika EkTéAcon

5 auya e Krtumape kKaAd Ta auya pEXpP! va agpaTtiYouv

3/4 gAutlavi apapooitéAaio | o TIpooBétoupe To AGdI Kai To yiaoUpTI Kal XTUTAHE
400vyp yiaoUpTI OTPAYYIOTO HEXP!I va evwOoUlv Ta VAIKA.

2 % pAutlavi gapiva e TTpooOéToupe To aAeupl, To B.P. To xaAoUu kai To
3 k.y Baking Powder dubopo Kal Ta avakaTeUoUHE HEXP! va Yivel éva

1 xaAhoUum  Koppévo oc€ OQIKTO HEiyHa.

kapakia e Moipaloupe To peiypa oe ONkeg paYivg kai Ta

1 k.o dudopo Enpd yhvoupe ae mpoOeppaopévo olpvo otoug 185°C

via wepimouv 20-25 AenTa.
e KaAn opefn ! |
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TOIT¢ KUTIPIAKAC TTITTAC

YAika ExtéAcon
1 TAKETO wiTTeg | o Tlaipvoupe 1 pmoA kai avakareUoupe To €AdioAado
KUTtPIaKEC HE TNV mampIKa.

1 gAutCavaki eAaioAado
1 k.y. TTanpika yAukia
Tupi ToU Alwvel

(Tp1ppévo)

e AVOiYOUHE TIC TITTEC OTN HEON KAl TIC AAEipoupe HE
To peiypa eAaioAadou. Tic XovTpokoPoupe o€
TETPpAYWVA Kal TIC amAWVOUE ot Tayi ¢oUpvou 0mou
TPONYOUHEVWE EXOUHE TOTOOETNOEI AVTIKOAANTIKO
xapti. TTaoraAiloupe pe TUPI.

e Tic wnvoupe oe mpPoOeppaopévo @oUpvo, OTOUG
165°C péxpl va KoKKIVAooUV eAa@pwe Kai va yivouv
Tpayaveég.

e X epPipoupe HOVEC TOUC oav ToIMG N HE KATOIO VTIW
TNC ApeoKeiag pag.

e KaAn 6peén !
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TopTivIEG YEHIOTEG

YAika EkTéAcon

8 HIKpEC TopTiyIEC e TTAévoupe Ta @UAAG papoUAIoU Kal TIC VTOHATEC

1 vropara peyaAn woAU KaAd, KOPOUWE TIC VTOHATEC Ot HIcoWEyyapda
4 @UAAa papouAiol Kal Ta papoUAia HE To XEPI.

4-5 auya pPpaopéva Kai | e Zeg pmoA AlWvoupe To aPpokavro He €va mipoluvi,
Koppéva o podEAeC npooOEToupe Aiyn manpika, Aiyo aAdri kai 1o

2 peydAa aPpokavro Agpovi.

Xupo and 5 Aepodvi e Tlaipvoupe pia TopTiyia Tn aAcipoupe pe 1 koutaAid
AAati/ Tlanpika amo To peiypa apokavro, Paloupe Aiyo papoUAl,

vToHATa Kai auyo. T€Aog, KAVOUHE poAd Thv
TopTiyia. EmavaAappavoups Tnv idia diadikaoia
HEXPI va TeAelwoouv ol TopTiyiec. Tic kKoPpoupe oTn
péon kai oepPipoupe.

e KaAn 6peén !

e * ZTIC TOpTiyIEC pumopoUpe va Paloupe 6,TI UAIKA
OéAoupc™
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EUkoAn kai ypriyopn mitoa

YAika ExtéAcon

5-6 eAAnvIkéC miTTEC e Tlaipvoupe pia eAANVIKR wiTTA Kal awAWVOUPE TN
500yp TUpi TOU AlWvel OaATa vTopdTa¢ KaAd £Tol WOTE va oXNUATIOTEI O€
2 aAToa vToparac OAOKANPN TNV emiaveld TNG TwTTAC Hid AemTA
Xay yaAomoUAag Koppévo oTpwon amd odAroa.

o€ KUPoug e TlaomaAiCoupe pHe Aiyn piyavn A PaciAiké  Kai
2 TmnepIEC mPACIVEG TomoOeToUHe amAwpéva Tn yaAomwoUAa pag, TIC
KOUHEVEG o€ KUPOUG TIMEPIEC KAl TO KAAQUTOKI.

300yp YAUKO KaAapumoki | e TEAoCc mpooOEToupe To Tupi €TOI WOTE va KaAAUYEl
Pivavn n BaoiAiko 0Ada Ta VAIKA Kal YynRvoupe ot mpoOeppaopévo @olpvo

aTouc 180°C yia wepimou 30 AenTd.
e KaAn 6peén !

e * XT1I¢ miTOEC PmwopoUpe va PaAoupe 6,TI UAIKA
OéAoupc™
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YAika EktéAcon
MNa tn Qoun: e X¢ éva pumoA Ppaloupe Tn payia pe Tn {axapn kai To 3
500-600 yp aAeUpi XwpidaTiko XAlapd vepd. To okemaloupe Kal TO APYNVOUHE OTNV AKpn Y:
8vyp (1 pakeAdki) payia wepimou 10 Aentd, péEXp! va evepyomoinOei n payid. 2
% k.y. Taxapn e X& pia Aekavn Kookivifoupe To aAeUpl Kal mpooOEToupe %
1 K.y aAdm aAdaTi kai To €AaiOAado Kal avakaTeUOUKE. g
2 K.0 eAaidAado e TIpooOétoupe, oto aAelpi, Thv evepyomoinpévn payid Kai %
300 yp mepimou vepd XAiapo unoAoiro vepo Kai {upwvoupe KaAd yia wepimou 10 Aentd. &
e Agnvoupe Tn 0PN pagc oTnv Akpn va QYOUOKWOEl yid 30-%
MNa Tn yéuion: AemTa. @
500 yp TUPI e Evoipaloupe Ta uAika Tnc vépionc. TTAévoupe Ta Aaxavika Kgl
YAIka ewlAoyng w.X. pavitapia, Ta KoPoupe oe kKUPouc pali Ye Ta Tupld Kal aAAavTika pac. @ g
wimeplEg, €MéEg, vropara, | ¢ Otav n {0un civar €roiun Tnv KoPoupe oe 8-10 ioa pépn Kgl
KaAapmoki, Xxal YyaAomoUAac, Tnv wAdOoupe oc pUraAdkia.
XaAhoUpi, AoUTla, K.T.A e Avoiyoupe Tn T0un pe wAGoTn O OXNUA OTPOYYUAO Kgl
TowoOcToUHE oTN péon Ta VAIKA TNG apéoKelag Hag. g
e Xkemaloupe Ta VAIKA pe Tn JUun avaonkwvovrag Tng éKpl%
TNGC Kal @&épvovTag TIC OTo KévTpo oxnuarifovrag §a@
pmwaAdki. To maraye pye Tnv maAdpgn pag Kai To 1'01:0681'00%
oe TaYi QoUPVoU TO Omoio EXOUNE VTUOEI HE awmoMnrug
XapTi @oUpvou. @
e WYhvoupe oc mpoBeppaopévo golpvo otouc 160°C yia uspm@
30 Aenta. Ta agaipoUpe amd ToVv @oUPvVo, TA APAVOUHE
KPUWOOUV Kal Ta oepPipoupe
e KaAn ope€n !
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YAika EktéAcon

2 K.o yiaoUpTI oTpayyloTo | o TIAévoupe kai kKaOapifoupe Ta@ @polTa av

2-3K.y HEAI xpelalerai.

1k.y apOydaAia e Tlaipvoupe 1 mwAaoTiko moThpl KkKai pPaloupe
$poUTa emihoyng m.x d1adoxika 1 koutaAid yiaoUpTi, To HIOO HEAI, Ta HIOA
(p6d1, oUka, pmavava, apUydaAa kai 6Aa Ta gpouTa.

HUAAO , PPAOUAEC) e EmnavaAappavoupe To mio mavw PhApa pge Ta UAIKA

mov EHeEIvav Kal oepPipoupe.
e KaAn 6peén !
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Pancakes - Tnyaviteg

YAika

EkTéAcon

2 HIKPEC, WPIHEC UmavaAVeC AIWHEVEG
pe mipouvi R 1 nwpdoivo pnAo TpIppHEVO
2 auya Hikpa

25yp HEMI

240yp aAeUpi yia 0AeC ThG XPNOEIC
15yp baking powder

1 pakeAdaki pavihia

250yp yaAa

60yp pPoUTUupo Aiwpévo

% KOUTAAAKI Tou YAUKOU aAdri

Aadi yia To ynoipo

e Mt éva oUppa XTumape To HEAI HE TO AUYO Kai Tn
paviAia.

e TIpooOétoupe To yaAa, To Alwpévo PoUTUpo Kai To
@poUTO TNC TPOTIUNONC HAC KAl avakaTEUOUNE.

o TéAog mpoaOéToupe Aiyo Aiyo To aAeUpi, To baking
powder kai To aAdri.

e ZeoTvaivoupge €va HIKPO avTIKOAANTIKO Tnyavi o€
HETPIA @QWTIA KAl To dAcipoupe He Aiyo Aadi.
Tlaipvoupe pe éva @Aitavaki Tou Kagé Hiypa Kai
To Ppalete mavw OTO TNyavi.

e  Mnv KOUVAOETE TO TNyavl yid va awAWwoel To HiyHa
onw¢ Kavoupe pe TIc Kpéweg (Ba oag wavei «maxu»
TOo mAVKETK, aAAd £Tol wpéwel va eivail)

o Tlepipyévere péEXPI va KAVEI QOUOKAAEC oOTnv
EMIPAVEIA TOU Kal To YUpileTe and TV aAAn mAgupad
yia va podioouv Kai ol duo emipaveiéc Tou (1-2
Aentd). Wivere 0Aa Ta wAVKEIK He Tov idl0 TPOTO
Kai Ta Pyalere oc wiatéAa. ZepPipovrar {eota R
KpUa pe HEAI R mpaAiva @OUVTOUKIOU OTITIKR Kal
@poUTa TG apeoKeiac pag.

e KaAn ope€n !

\lA A A A A AR A A A AR A A A AR A A A A A A A A AR A A A AR A A AR A A A AR A A A AR A A A A AR RARARARARARARARARA AR AR}

9hhHehhHhehHhHhhHhhhhHHh ) hhhHHh ) hhhHhh hhhHhh h hHhHh eh h hhHheh h h HHh e h f H e e h e h e e e ) e Heh e ) h e h e e P P e e e e

\lA A 222 AR A AR ARARA AR AR A AR AR A AR AR A AR AR RARARAARARARARARARAARARAARARARARARARARARARARARARARARARARRARRGE

DhhHhhHHehHhHhhHh ) hhHHhh hhHHHh hhHHhh h hHhHHh h hhHHh h e hHHeh h h hH e h f hH e e h e e e h hH e e e ) h e e eh e )



\lA A A A A AR A A A AR A A A AR A A A AR A A A AR A A A A AR A A AR A A AR A A A AR RARARAARARARARARARARARARARARA AR AR A&

TTpaAiva pouvTouKioU OTITIKA

YAika EktéAcon
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250 yp @ouvToUKIa
100yp péM
20yp kakao
Nepo (av xpelaoTei)

TTpoOeppaivoupe Tov polpvo aTouc 180°C. TomoOeTolpe Ta
@ouvToUKia oc €va Tayi kai ta kapoupdifoupe yvia 12-15
AewTa mepimou, avakartelovra¢ Ta eviwpetall pia-duo
PopéC. APRAVOUE Yia Aiyo va Kpuwoouv Kai Ta TpiPoupe pe X
Ta Xépla o0ag WOTE va dpaipéooune Tnv GAouda Toug, 000 2
yiveTai.
MeTagpépoupie Ta @ouvToUKId OToV KGdo Tou emefepyaoTh &
Tpowipwy Kai Ta aAéBoupe pEXP! va yivouv PpouTtupo, 5- 78
AenTd mepimou (e€apratal amd Tov emefepyaoth). ‘Towe &
XPEIAOTEI va avoifeTe Tov KAd0 Kai va KaBapioeTe Ta &
TOIXWHATA HE HId OmATOUAd WOTE va BoUAEUTOUV KaAd Ta g
@ouvToUKIda. g
EvaAAakTika ayopaloupe £TOIHO (POUVTOUKOPOUTUPO.
TTpoo©éToupe To WéM, To KAKAO Kal To WIOO mepimou amd &

To vepd Kal evepyomoloUue &ava To HoUATI. Otav ®

eav xpelaletar. (Towg Tn OéAcTe mio YAUKIA, R wio apain,
K.AT.).

MeTagépoupe TNV mpaAiva @ouvtoukiol ot éva Palo Kai
QuUAape oc Oeppokpacia dwpartiou yia TouAaxiotov 2
ePpdopadec.

KaAn 6peén !
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®pdouAec povTou

YAika ExtéAcon

% kg @pdouAeg e TTAévoupe Kal OTEYVWVOUHE KAAA TIC PPAOUAEG.
300 yp ookoAdTta palpn | e Xe& pmev-papi AIWWVOUHE TN OOKOAATA.

KapUdia aAeopéva e Boutape pia-pia TIC @PAOUAEC 0TN OOKOAATa WEXP!

TN péon Kai PHETA TRV AKpNn TOoUug oTa KaplLdia.

e Tic TomoOeToUHEe o€ aAvTIKOAANTIKO XapTi va
OTEYVWOOUV Kal oepPipoupe

o KaAn 6pe€n !
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Tpiv (TahiaTéAeg) pe To ydAa

YAka ExtéAeon

1 Aitpo ydAa e Xg KatoapoAa {eoTaivoupe To yaAa.

100 yp Tpiv (TaAiatéAeg) | o Zmaloupe TO TPIV Ot HIKPA KOWHATAKIA Kal TO
MEAi piXVOUHE oTNV KaToapoAd.

KavéAa yia To ocppPipiopa | ¢  AvakaTeUoupe HEXP! va YnOcei To Tpiv.
e XepPipoupe oc HoAdKia pe HEAI Kal KavéAa
e KaAn 6peén !
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YAika

EkTéAcon

3/4 @A. pUTI YAaoé R KapoAiva
1 wpéla aAami

2 @A. vepo

Z QA péAI

5 @A. ppéoko yaAa

1/4 k.y. Komaviopévn paortixa
n 1 pavihia

2 K.0. yepartec kopv EAdouep
KavéAa yia To maowaAiopa

TTAévoupe To pUTI Kkal To oTpayyilouye.

Baloupe ot pia katoapoAa To vepd va Ppacel oc ToooTNTd
TpimAdoila and 1o pUTI KAl oTNV opEia MPOooOETOUHE AAATI.
Orav wapel ppaon, pixvoupe o pulI.

Ziyoppaloupe yia 12 Aenta, oc woAU XapnAn wTia, HEXP!
va okaocel 1o pull.

TTpooOéToupe To YaAa, To péEAI Kal Th paoTixa i Th Pavilia
Kdl avakaTeUoUHE.

Ortav 10 pUTI Ppaocel, ToTe diaAUoupe To Kopv YAdouep ot
HI06 @A. KpUO vepd KI avakarelovragc To piXVOUHE oTnv
KaTtoapoAd.

Ziyoppaloupe yia Aiyo va apxioel va whlel.

Onwc civar {eoto, poipaloupe piypa oe 6 pmoAdkia n oe
6 koAovara moTthpia.

To agnvoupe va Kpuwoel KaAd Kal TO mAYWVOUWE OTO
yuyeio.

Aol kpuwoel maomaAifoupge pe KavéAa Aiyo mpiv TO
oepPipoupe.

To oeppipoupe LeoTé R KpUO, avaAoya e ThV mpoTignon.
KaAn 6pe€n !
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2 HouOi LlﬁdVdVClC

YAika EkTéAcon

2 ymavaveg e TomoBetolpye Tnv pmavava yia 40 Aemtda oTnv
19A. MFaAa nmaraxo karayuén.

400yp yiaoUpTi | ¢ Pixvoupe O0Aa Ta UAIKA OTO HUTAEVTEP Kal XTUTmAME
oTpayylioTo yia 2 Aemta, pEXP! To HeiyHa va yivel KpepWwdeg

2 K.0 HEAI e ©Orav evwBoUv Ta UAIKA, piXVOUHE TO OHOUOI ot

TOTAP! Kal ocpPipoups apEéowc.
e KaAn 6peén !
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