
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΠΡΟΛΗΨΗΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΗΣ ΒΙΑΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΣΧΟΛΙΚΟΥ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟΥ 

ΣΤΟ ΓΥΜΝΑΣΙΟ 

 

Αγαπητοί Γονείς/Κηδεμόνες, 

 

Ένας από τους βασικούς στόχους που έθεσε το Σχολείο μας κατά τη φετινή Σχολική Χρονιά 

2023 – 2024 είναι η Πρόληψη και Αντιμετώπιση της Βίας και του Εκφοβισμού στο σχολικό 

περιβάλλον. 

Το Σχολείο μας επιδεικνύει ΜΗΔΕΝΙΚΗ ΑΝΟΧΗ σε περιστατικά βίας και εκφοβισμού που 

παρουσιάζονται στο σχολικό περιβάλλον. 

Σύμφωνα με τις συχνές καταγγελίες όσον αφορά τη σχολική βία και παραβατικότητα στο 

σχολείο μας, φάνηκε πως υπάρχει εκφοβισμός μεταξύ των μαθητών/τριών του σχολείου 

μας (λεκτικός, σωματικός, συναισθηματικός, οικονομικός, διαδικτυακός) σε αρκετά μεγάλο 

βαθμό. 

Για αυτό το λόγο το Σχολείο αποφάσισε τα πιο κάτω μέτρα/δράσεις για την πρόληψη και 

αντιμετώπιση της βίας και του σχολικού εκφοβισμού: 

1.      To Σχολείο μας από τη φετινή χρονιά συμμετέχει στο διετές Πρόγραμμα του 

Παιδαγωγικού Ινστιτούτου «Εντοπισμός και Διαχείριση Περιστατικών Σχολικού Εκφοβισμού 

στο Γυμνάσιο». 

2.      Το Πρόγραμμα έχει ενταχθεί στο Ενιαίο Σχέδιο Βελτίωσης της σχολικής μας μονάδας 

και στο  Σχέδιο Δράσης Επαγγελματικής Μάθησης. 

3.      Στόχος του προγράμματος είναι η παροχή στήριξης της σχολικής μας μονάδας για 

εφαρμογή πολιτικής πρόληψης και διαχείρισης το σχολικού εκφοβισμού. Υποστηρικτής του 

Προγράμματος είναι η κ. Νάσια Τροκκούδη, Λειτουργός Π.Ι. 

4.      Σε Παιδαγωγική Συνεδρία, η κ. Τροκκούδη έχει ενημερώσει τον Καθηγητικό Σύλλογο 

για θέματα Πρόληψης και Διαχείρισης Σχολικού Εκφοβισμού στο Γυμνάσιο. 

5.      Έχει συσταθεί ομάδα/πυρήνας από εκπαιδευτικούς που θα επιμορφώνονται 

συστηματικά με βιωματικά εργαστήρια για θέματα εντοπισμού και αποτελεσματικής 

διαχείρισης του σχολικού εκφοβισμού. 

6.      Η Ομάδα/πυρήνας διαχείρισης περιστατικών εκφοβιστικής συμπεριφοράς αποτελείται 

από: 

Πέρδικος Λοΐζος, Διευθυντής 

Παναγιώτου Στέλλα, Β.Δ 

Βασιλείου Αννα 

Παναγή Μαρία 

Γεωργίου Αντρη 

Καραγιώργη Χριστιάνα 



Σιήκκη Παναγιώτα 

Βασιλείου Θέμις 

Παπαγιάννη Χαρίκλεια 

Φωτίου Παντελίτσα          

Η Ομάδα συνεργάζεται στενά με την Επιτροπή Αγωγής Υγείας και Πρόληψης της 

Παραβατικότητας. 

7.      Οι μαθητές/τριες που γίνονται μάρτυρες περιστατικών βίας και εκφοβισμού ή γίνονται 

δέκτες τέτοιων συμπεριφορών, μπορούν να απευθύνονται σε ένα μέλος της πιο πάνω 

ομάδας διαχείρισης ή και σε οποιονδήποτε άλλον εκπαιδευτικό ή μέλος του ΚΜΣ 

8.      Βασικό καθήκον της ομάδας διαχείρισης είναι να παρέχει εξατομικευμένη στήριξη στα 

εμπλεκόμενα παιδιά (μαθητές θύτες και θύματα, καθώς και τους παρατηρητές 

περιστατικών εκφοβιστικών συμπεριφορών) σε συνεργασία με τη ΣΕΑ, αφού πρώτα γίνει 

διερεύνηση του περιστατικού. 

9.      Περαιτέρω αποφασίστηκε η εφαρμογή παραδειγμάτων καλών πρακτικών αγωγής 

υγείας και πρόληψης της παραβατικότητας, με ιδιαίτερη έμφαση στην πρόληψη της 

παραβατικότητας με δραστηριότητες όπως:                                                                                                

`9.1  Δημιουργική απασχόληση μαθητών 

9.2  Ενιαία πολιτική διαχείρισης των συγκρούσεων και των διαφορών των μαθητών   

από τη Διεύθυνση του Σχολείου 

 

9.3  Αξιοποίηση εκπαιδευτικών 

9.4  Ενεργός εμπλοκή των μαθητών στη ζωή του σχολείου 

9.5  Ενίσχυση-επιβράβευση μαθητών με θετική στάση ζωής 

9.6  Ενεργός συμμετοχή των γονέων στην εκπαιδευτική διαδικασία καθώς και η  

επιμόρφωση τους και 

 

9.7  Προώθηση σχέσεων συνεργασίας σχολείου-κοινότητας. 

10.  Οι μαθητές έχουν ενημερωθεί  για τους Νέους Εσωτερικούς Κανονισμούς του Σχολείου 

από τους Υ.Τ. σε ώρα Υπευθύνου τμήματος.  Εχει αποσταλεί το βιβλιάριο των Νέων 

Εσωτερικών Κανονισμών για ενημέρωση των Γονέων/Κηδεμόνων.  Σε κοινή συγκέντρωση 

έχει ήδη  τονιστεί στους μαθητές/τριες πως το Σχολείο δεν ανέχεται και θα επιδείξει 

μηδενική ανοχή σε θέματα εκφοβιστικών και βίαιων συμπεριφορών. 

11.  Για την πρόληψη των πιο πάνω συμπεριφορών το Σχολείο μεριμνά να γίνονται οι 

εφημερεύσεις κατά τα διαλείμματα με προσοχή, ώστε με την παρουσία των εκπαιδευτικών 

να προλαμβάνονται επεισόδια συγκρούσεων μεταξύ μαθητών ή να γίνεται έγκαιρη 

παρέμβαση σε περίπτωση που εκδηλώνεται τέτοιο επεισόδιο.  Επίσης γίνονται 

Παιδαγωγικές Ομάδες με τη συμμετοχή των διδασκόντων για εξεύρεση τρόπων 

αντιμετώπισης προβληματικών συμπεριφορών μαθητών/τριών σε συγκεκριμένα τμήματα. 



12.  Σημαντικός είναι και ο ρόλος του Υ.Τ. που είναι σε συνεχή συνεργασία με τον υπεύθυνο 

Β.Δ. τμήματος για την αντιμετώπιση παραβατικών συμπεριφορών μαθητών/τριών.  Σε κοινή 

συνάντηση με μαθητές/τριες που παρουσιάζουν προβληματική συμπεριφορά, γίνεται 

προσπάθεια για εξεύρεση τρόπων βελτίωσης της. 

13.  Επίσης καθορίστηκαν Μέντορες μαθητών με αποκλίνουσα συμπεριφορά και όπου 

παρατηρούνται σοβαρά περιστατικά παραβατικότητας λειτουργεί το εναλλακτικό 

πρόγραμμα με εξωτερικό συνεργάτη μέσω της ΟΑΠ.  Υπάρχει ακόμη συνεργασία με 

ειδικούς όπως ΥΣΕΑ, ΥΕΨ, ΠΙ, ΥΚΕ, ΥΨΥΠΕ, Υπουργείο Υγείας και το Σχολείο έχει προχωρήσει 

στη συμμετοχή του σε εναλλακτικά προγράμματα αντιμετώπισης της παραβατικής 

συμπεριφοράς. 

14.  Επιπλέον το Σχολείο προχωρά στην επιμόρφωση των μαθητών σε θέματα που αφορούν 

την πρόληψη συμπεριφορών βίας και εκφοβισμού.  Τους δίνεται επίσης η ευκαιρία να 

συμμετέχουν σε διαγωνισμούς και άλλες δραστηριότητες (π.χ. συμμετοχή στη Θεατρική 

Παράσταση του σχολείου, Αθλητικές Ομάδες, Ευρωπαϊκά Προγράμματα Erasmus, 

Φιλανθρωπικές δράσεις κλπ) στους οποίους μπορούν να αναδείξουν τα ταλέντα τους και να 

αξιοποιήσουν δημιουργικά τον ελεύθερο τους χρόνο με υγιή τρόπο, ώστε να μένουν μακριά 

από παραβατικές συμπεριφορές. 

15.  Παρόλ’ αυτά σε περίπτωση που στο σχολείο παρουσιάζονται περιστατικά βίας και 

εκφοβισμού θα εφαρμόζονται όλα τα ενδεδειγμένα παιδαγωγικά μέτρα που προνοούνται 

από τους Κανονισμούς και θα εξαντλείται κάθε αυστηρότητα. 

Αγαπητοί Γονείς/Κηδεμόνες, 

Το Σχολείο επιθυμεί και τη δική σας συμβολή στην πρόληψη και αντιμετώπιση 

περιστατικών βίας και εκφοβισμού στο σχολικό περιβάλλον για μια κοινωνία υγιή και ένα 

ευχάριστο, δημιουργικό και δημοκρατικό σχολείο. 

ΠΡΟΣΒΛΕΠΟΥΜΕ ΣΤΗ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΣΑΣ, ΣΤΟ ΝΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΕΙΤΕ, ΝΑ ΜΙΛΑΤΕ ΜΕ ΤΑ ΠΑΙΔΙΑ 

ΣΑΣ ΚΑΙ ΝΑ ΤΑ ΕΝΘΑΡΡΥΝΕΤΕ ΝΑ ΑΠΟΡΡΙΠΤΟΥΝ ΤΗ ΒΙΑ ΚΑΙ ΤΟΝ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟ. 

Μόνο με αυτό τον τρόπο θα απαλλαγούμε από αυτή την ασχήμια και την ανοικτή πληγή, τα 

κακά που προκαλεί η βία και ο εκφοβισμός. 

Μαζί θα τα καταφέρουμε. 

ΜΗΔΕΝΙΚΗ ΑΝΟΧΗ ΣΤΗ ΒΙΑ ΚΑΙ ΤΟΝ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟ 

  

 

Από τη Διεύθυνση   

11/ 03/ 2024                                                                                                                 

 

 


